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 возможность взрыва при пожаре; 
 всплытие с тонущего судна крупных плавающих предметов; 
 возможность заваливания судна на борт. 

После отхода на безопасное расстояние всем спасательным средствам необ-
ходимо объединиться и удерживаться в месте гибели судна. Объединение спаса-
тельных средств позволяет: 
 равномерно распределить людей, воду, продукты питания и т. п.; 
 более рационально использовать средства сигнализации; 
 более рационально распределить людские ресурсы на выполнение работ 

(несение вахты, ловля рыбы и т. п.). 
Организация поисково-спасательной операции будет начата с координат ме-

ста гибели судна, поэтому для уменьшения ветрового дрейфа необходимо поста-
вить плавучие якоря и опустить водяные карманы. 

 

Снабжение спасательного плота 
 2 плавучих весла; 
 средства осушения: плавучий черпак (два черпака для плотов вместимостью 13 че-

ловек и более) и 2 губки; 
 2 плавучих якоря, один из которых постоянно прикреплен к плоту, а второй являет-

ся запасным. Сразу после раскрытия плота сбрасываемого типа прикрепленный 
плавучий якорь раскрывается автоматически. 

 специальный нескладной нож без колющей части с плавучей ручкой. Нож находит-
ся в кармане с наружной стороны тента вблизи места крепления пускового линя к 
плоту. 

 спасательное кольцо с плавучим линем длиной не менее 30 метров; 
 ремонтный комплект для заделки проколов. Обычно, в комплект ремонтных при-

надлежностей входит материал для изготовления заплат, клей, пробки и зажимы 
для быстрой заделки повреждений; 

 3 консервооткрывателя; 
 ножницы; 
 ручной насос или меха для подкачки плота; 
 питьевая вода консервированная из расчета 1,5 литра на человека; 
 пищевой рацион из расчета 10 000 кДж на человека; 
 аптечка первой помощи; 
 таблетки от морской болезни с продолжительностью действия не мене 48 часов на 

человека; 
 по одному гигиеническому пакету на человека; 
 рыболовные принадлежности; 
 теплозащитные средства в количестве 10 % от расчетного числа людей, но не менее 

2 единиц; 
 инструкция по сохранению жизни на спасательных плотах. 

Средства сигнализации: 
 радиолокационный маяк – ответчик (SART); 
 УКВ переносная радиостанция; 
 4 красные парашютные ракеты; 
 6 красных фальшфейеров; 
 2 плавучие дымовые шашки; 
 электрический  водонепроницаемый фонарь; 
 сигнальное зеркало (гелиограф) и сигнальный свисток; 
 таблица спасательных сигналов. 
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Опасность утопления. Утопление представляет собой острое кислородное голо-
дание вследствие заполнения дыхательных путей жидкостью. Через 3-7 минут после пре-
кращения дыхания и остановки кровообращения наступают необратимые изменения в го-
ловном мозгу, после чего полноценное восстановление жизненных функций организма 
невозможно. Первая помощь заключается в удалении жидкости из дыхательных путей, 
проведении искусственного дыхания и массаже сердца. Она эффективна только на стадии 
клинической смерти, продолжительность которой в отдельных случаях может быть и бо-
лее 7 минут, хотя известны отдельные факты возвращения к жизни и через значительно 
больший промежуток времени. 

Если остановка дыхания вызвана спазмом мышц гортани и вода не проникла в лег-
кие, то шансы на успех при оказании первой помощи больше, чем в том случае, когда вода 
заполнила альвеолы легких.  

Утопление угрожает людям, оказавшимся в воде без индивидуальных спасатель-
ных средств или использующим их неправильно. Поэтому очень важно проследить, чтобы 
при оставлении судна все спасающиеся были обеспечены спасательными жилетами или 
гидротермокостюмами, и проверить правильность их надевания. 

Утопление угрожает не только людям, оказавшимся в воде за бортом судна, но и 
находящимся в коллективных спасательных средствах, заполнившихся водой. Спасатель-
ные плоты и частично закрытые спасательные шлюпки оборудуются закрытиями, защи-
щающими от проникновения воды внутрь плота или шлюпки, однако требуется постоян-
ное наблюдение за состоянием закрытий. 

Влияние холода. Гипотермия. Особенности влияния холода на человеческий ор-
ганизм в условиях выживания на море связаны с тем, что теплопроводность морской воды 
в 25-26 раз выше, чем теплопроводность воздуха. Вследствие этого у человека, погружен-
ного в воду, потери тепла значительно больше, чем при нахождении в воздушной среде. 
Так, при температуре воды +12 °С они в 15 раз выше, чем в воздухе при той же темпера-
туре. Нарушение баланса между выделением тепла за счет обмена веществ и отдачей его 
вследствие контакта с окружающей средой вызывает гипотермию - прогрессирующее по-
нижение температуры тела человека ниже допустимого предела, сопровождающееся 
нарушением терморегуляции, сердечной и нервной деятельности. Переохлаждение орга-
низма по мере нарастания опасности проявляется следующим образом: резкая бледность 
кожных покровов, сильный озноб, общая слабость, общее окоченение, судорожное сведе-
ние жевательных мышц или мускулатуры ног и рук. Прогрессируют явления, вызванные 
расстройством нервной системы: повышенная возбудимость, сменяющаяся апатией, уста-
лостью и нежеланием двигаться, потерей чувства опасности; неловкость в движениях, су-
дороги; нарушение речи и потеря сознания. 

При понижении температуры тела человека до 34 °С начинается нарушение дея-
тельности головного мозга, при 33 °С - резкое сокращение частоты ударов сердца, при 
30 °С наступает аритмия сердца, пропадает сознание. Смерть вследствие переохлаждения 
наступает при снижении внутренней температуры тела ниже 24-26 °С, что происходит че-
рез 0,25-1,5 часов пребывания в воде при ее температуре 10 °С и 8-10 часов при темпера-
туре 19-21 °С, но возможна и не при столь значительном снижении температуры. Степень 
охлаждения тела и соответствующая продолжительность пребывания в холодной воде 
имеют большие индивидуальные различия, зависящие от упитанности человека, его одеж-
ды, физической активности. 

Лишь при температуре воды 33-34 °С человеческое тело, погруженное в воду, 
находится в состоянии теплового баланса с окружающей средой и это не приводит к сни-
жению его температуры. Поэтому опасность гипотермии существует практически в лю-
бом районе Мирового океана и в любом сезоне. 

Теплообмен замедляется, если на человеке, находящемся в воде, надето несколько 
слоев одежды, в особенности - шерстяной с изолирующим наружным покрытием. Даже 
полностью промокшая одежда снижает интенсивность теплообмена и в некоторой степени 
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защищает от охлаждения в воде, температура под одеждой всегда на 4-5 °С выше темпе-
ратуры окружающей воды. 

Для уменьшения теплопотерь следует защищать места наиболее интенсивной теп-
лоотдачи: затылок, шею, подмышки, пах, кисти рук. Перед оставлением судна завернуть 
шею шарфом или полотенцем, на голову надеть шерстяную или меховую шапку, на руки - 
теплые перчатки. Человеку, оказавшемуся в воде, нужно надеть капюшон, если он имеет-
ся у одежды, или хотя бы поднять воротник, сгруппироваться, приняв позу эмбриона - 
поджать колени к животу, обхватив их руками. Это очень важно для сохранения тепла в 
области грудной клетки с наименьшим защитным слоем подкожно-жировой клетчатки. 
Голову следует держать как можно выше, так как на ее долю приходится не менее поло-
вины всех теплопотерь организма. Находясь в воде, для уменьшения расхода энергии 
нужно сохранять полную неподвижность, это может увеличить продолжительность выжи-
вания более чем в два раза. Плавание оправдано только при наличии реальной возможно-
сти достичь спасательного средства или соединиться с другими находящимися в воде 
людьми. 
Радикальным способом предупреждения гипотермии является использование изолирую-
щего гидротермокостюма. 

На борту коллективного спасательного средства следует отжать мокрую одежду, 
по возможности заменить ее на сухую или завернуться в одеяло, использовать теплоза-
щитное средство. 

У людей, которым при бедствии удалось избежать прямого попадания в воду, тем 
не менее, общее переохлаждение организма также может повлечь смертельный исход. Ор-
ганизм реагирует на охлаждение ограничением теплоотдачи с кожи вследствие оттока от 
нее крови к внутренним органам, увеличением теплопродукции в мышцах при движении, 
работе, мышечной дрожи. После истощения механизмов этой физиологической реакции 
развивается гипотермия, чему способствует ограничение подвижности, нарушение термо-
регуляции организма, вызванное опьянением, психологическим шоком, кровопотерей, а 
также внешними факторами - промоканием одежды, комбинированным воздействием от-
рицательной температуры и ветра. 

После подъема пострадавших на борт судна-спасателя необходимо согреть их под 
теплым душем или в ванне, постепенно повышая температуру воды от 34-36 °С до 40-
45 °С, обеспечить прием теплой пищи, горячего сладкого чая или кофе, переодеть в сухую 
одежду. Потерявшим сознание производить искусственное дыхание и массаж в области 
сердца. От внезапного воздействия холодной воды на кожу и ее сосудосуживающего дей-
ствия может наступить холодовый шок - перераздражение нервной системы, вследствие 
которого человек умирает через 5-10 минут пребывания в воде, т. е. раньше, чем может 
привести к смертельному исходу общее переохлаждение организма. Большую опасность 
представляет отморожение конечностей и лица, которое может наступить и при неболь-
шом морозе и даже при плюсовой температуре, чему способствуют воздействие ветра, по-
вышенная влажность воздуха, а также понижение сопротивляемости организма в экстре-
мальных условиях выживания при бедствии. Для профилактики отморожения смазывать 
жиром кожу лица, уши, губы, кисти рук. Первая помощь направлена на скорейшее восста-
новление кровообращения в отмороженных участках тканей. Пораженные участки ото-
гревать теплом других частей тела, которые не подверглись охлаждению, или в воде с 
температурой 18-20 °С, медленно повышая ее до 37-38 °С, или протирать спиртом. 

Воздействие жары. Воздействие жары на человеческий организм приводит к его 
перегреванию - гипертермии. Гипертермия возникает при максимальном напряжении фи-
зиологических механизмов терморегуляции: потоотделение, расширение кожных сосудов. 
Ее симптомами являются слабость, головная боль, тошнота,  учащение пульса. Длитель-
ное воздействие на организм высокой температуры внешней среды приводит к расстрой-
ству механизмов терморегуляции - тепловому удару. Средняя и тяжелая формы пораже-
ния характеризуются рвотой, обмороком, потерей сознания, судорогами, ослаблением 
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кровообращения, и при повышении температуры тела до 42 °С наступают несовместимые 
с жизнью изменения в мозговой ткани. 

Развитию гипертермии способствует мышечная работа, продуцирующая тепло, 
нарушение механизмов терморегуляции при опьянении, некоторых заболеваниях. 

При непосредственном действии солнечных лучей на голову происходит солнеч-
ный удар - остро развивающееся болезненное состояние, которое характеризуется голов-
ной болью, рвотой, вялостью, повышением температуры тела, нарушением пульса, дыха-
ния, судорогами. В тяжелых случаях  происходит глубокое расстройство сознания с рез-
ким ослаблением реакции на внешние раздражители. 

Для предупреждения гипертермии следует укрываться от солнца, смачивать одеж-
ду морской водой, избегать физического напряжения. Первая помощь при гипертермии и 
солнечном ударе - перенести пострадавшего в тень или хотя бы укрыть от лучей солнца, 
обильно поить его холодной водой, обмывать его или обернуть влажной тканью. В тяже-
лых случаях положить пострадавшего на бок, чтобы он не захлебнулся рвотными масса-
ми, применить искусственное дыхание. 

Потребление воды. Недостаток питьевой воды приводит к обезвоживанию орга-
низма и представляет угрозу для жизни спасающихся. При обезвоживанию организма 
вследствие водного голодания человек испытывает мучительную жажду, происходит тя-
желое расстройство кровообращения, нарушается функция почек. Потеря 10 % воды, со-
держащейся в организме, может привести к необратимым изменениям и смерти. При тем-
пературе воздуха от 10 до 21 °С человек без воды может погибнуть в течение 8-10 суток. 

Для удовлетворения потребностей организма при умеренно низкой и нормальной 
температуре окружающей среды достаточно употребления 0,5 л питьевой воды в сутки. В 
коллективном спасательном средстве в первые сутки следует воздержаться от использо-
вания имеющихся в нем запасов воды. В последующие дни суточную норму нужно разде-
лить на 4-8 порций. Пить воду маленькими глотками, подержать во рту, прежде чем сде-
лать глоток. Вода, выпитая за один раз в большом количестве, выделяется через почки, не 
усваиваясь организмом. 

Необходимо принимать все меры для сбора дождевой воды, собирать с помощью 
губки воду, выпавшую на внутренней поверхности спасательного средства в виде росы. 

Рекомендации специалистов относительно возможности пить морскую воду проти-
воречивы. В соответствии с преобладающим мнением, пить морскую воду категорически 
запрещается, поскольку это увеличивает нагрузку на почки, приводит к обезвоживанию 
клеток и гибели организма. 

Так как потоотделение ведет к потере воды и солей, содержащихся в организме че-
ловека, нужно избегать физической нагрузки, защищаться от солнечных лучей, увлажнять 
одежду забортной водой. 

Следует задействовать имеющийся в спасательном средстве опреснитель в соот-
ветствии с инструкцией о его применении. 

На коллективных спасательных средствах могут использоваться опреснители раз-
личных типов. Принцип действия химических опреснителей заключается в том, что в 
морскую воду вводятся вещества, вступающие в химическую реакцию с содержащимися в 
ней солями, образуя соединение, выпадающие в твердый осадок. Вода, оставшаяся в сосу-
де после выпадения осадка, пригодна для питья. Операцию по опреснению воды можно 
повторить, используя тот же реагент, однако при каждом последующем его использова-
нии степень опреснения понижается. 

В солнечном опреснителе используется свойство морской воды, заключающееся в 
том, что пар, образующийся при ее нагревании, не содержит солей. Вода нагревается в со-
суде солнечным теплом, а образующийся пар переходит в другую камеру и там конденси-
руется. 
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В опреснителях мембранного типа морская вода продавливается через мембрану с 
мельчайшими отверстиями, такими, что молекулы воды проходят через нее, а молекулы 
солей не проходят. 

Спасательная шлюпка должна иметь запас пресной воды в водонепроницаемых со-
судах из расчета 3 л на человека. 1 л из этой нормы может быть заменен водой, получен-
ной из опреснительного аппарата, способного производить 1 л на каждого человека в те-
чение двух дней. Если же на шлюпке имеется опреснитель ручного действия, работа кото-
рого не зависит ни от солнечной энергии, ни от иных, чем в морской воде, химических 
элементов, и он может производить по 2 л пресной воды в течение двух дней, то запас 
пресной воды может быть сокращен до 1 л на человека. 

Спасательный плот должен иметь запас пресной воды в сосудах из расчета 1,5 л на 
человека. При наличии опреснителя, способного производить 0,5 л пресной воды на каж-
дого человека в течение двух дней, или опреснителя ручного действия, способного за это 
время производить 1 л пресной воды на человека, запас может быть уменьшен на 0,5 л и 1 
л соответственно. 

Пищевой рацион. Голодание вызывается полным отсутствием  поступления в ор-
ганизм пищевых веществ или его недостаточностью. При голодании жизнь организма 
поддерживается за счет запаса жира и продуктов, освобождающихся при постепенной 
атрофии собственных тканей организма. 

В идеальных условиях человек может прожить при отсутствии пищи до 65-70 дней. 
В первые 2-4 дня чувство голода ощущается наиболее остро; масса тела уменьшается до 1 
кг в сутки. Затем чувство голода ослабевает, появляется повышенная раздражительность, 
головные боли, плохой сон, сменяющиеся вялостью, апатией и сонливостью. В последнем 
периоде голодания, который длится 5-7 суток, разрушение затрагивает мышцу сердца и 
центральную нервную систему. 

Аварийный пищевой рацион, входящий в снабжение спасательной шлюпки и спа-
сательного плота, рассчитан на трое суток. Он разделен на дозы, каждая из которых пред-
назначена для употребления одним человеком в течение суток. В отечественных спаса-
тельных средствах каждая доза представляет собой упакованные в водо- и воздухонепро-
ницаемую оболочку брикеты сублимированной пищевой смеси, состоящей из мелкораз-
молотых гороха и бобов с добавлением белковых и жировых компонентов. Энергетиче-
ская ценность трехсуточного рациона составляет 10 МДж на каждого человека, что экви-
валентно калорийности 1200 г ржаного хлеба, или 700-750 г галет, или 1100-1300 г говя-
дины, или 450 г шоколада. 

Пищу следует принимать малыми дозами, тщательно пережевывая и подольше 
удерживая во рту. 

Для пополнения запасов пищи предназначен комплект рыболовных принадлежно-
стей, который можно применять для ловли не только рыб, но и птиц. В пищу не следует 
употреблять рыбу, не покрытую чешуей, обладающую яркой пестрой раскраской или ко-
лючими шипами, так как она может оказаться ядовитой. Не нужно есть икру, молоки и 
печень рыб, поскольку из-за содержащегося в них витамина А может наступить отравле-
ние - гипервитаминоз организма. 

Морская болезнь. В результате воздействия на вестибулярный аппарат линейных и 
угловых ускорений возникает укачивание - морская болезнь, которая проявляется как об-
щая слабость, головная боль, головокружение, резкое понижение аппетита, тошнота, слю-
ноотделение и рвота. Морская болезнь усиливается от жары, духоты, запахов и других 
воздействий на нервную систему. 

Укачивание в условиях выживания на море опасно тем, что вызванная им рвота 
способствует обезвоживанию организма. 

Облегчает состояние свежий воздух, пребывание в лежачем положении, холодное 
питье, прием небольших порций холодной пищи. Для предотвращения укачивания необ-
ходимо принимать входящие в снабжение коллективного спасательного средства таблетки 
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от морской болезни. В сутки нужно принимать не более двух таблеток, разделив эту дозу 
на три приема: одну таблетку утром, по полтаблетки днем и вечером.  

Психогенный шок. Оставление гибнущего судна порождает у человека эмоцио-
нальную реакцию на представляемые трудности, которые требуется преодолеть, и оценку 
им вероятности тяжелых последствий для его благополучия, здоровья и самой жизни. Пе-
реживания проявляются как чувство тревоги, страха, обреченности. В результате сильного 
эмоционального возбуждения или нервной перегрузки возникает психогенный шок - остро 
развивающееся и угрожающее жизни состояние, которое характеризуется прогрессивным 
нарушением действия всех функциональных систем организма. 

На раздражители различной интенсивности организм отвечает реакцией стресса. 
Стресс представляет собой неспецифический, т. е. не зависящий от физической природы 
раздражителя, ответ организма на предъявленное ему требование. Биологический меха-
низм стресса заключается в том, что железы внутренней секреции - надпочечники выде-
ляют в кровь адреналин - гормон, поднимающий кровяное давление и частоту пульса. 

В первой фазе воздействия стрессоров - факторов, вызывающих стресс, организм 
мобилизует свои возможности, однако, его низкая сопротивляемость и чрезмерная реак-
ция уже на этой фазе могут привести к нарушениям сократительной деятельности сердца, 
тонуса артериальных и венозных сосудов, функций капилляров, различным типам душев-
ных расстройств, а у лиц с ослабленным здоровьем - к сердечному приступу или кровоиз-
лиянию в мозг. 

Если действие стрессора совместимо с возможностями организма и сопротивлению 
ему, на второй фазе реакция организма заключается в том, что уровень сопротивления 
поднимается значительно выше обычного. Продолжительность сопротивления зависит от 
врожденной приспособляемости организма, а при психогенном воздействии - также и от 
приобретенной приспособляемости, т. е. от опыта, и от силы стрессора. 

При длительном воздействии стрессора реакция организма постепенно переходит в 
третью фазу - фазу истощения запасов энергии приспособляемости. Происходят необра-
тимые изменения в организме, и индивид погибает. Что именно является физиологиче-
ской причиной смерти - поражение сердца, мозга, почек, желудочно-кишечного тракта, в 
значительной степени зависит от случайных факторов: наследственности, возраста, нали-
чия заболеваний, ожирения и т. п. 

Психогенный шок, возникший при воздействии эмоционально-стрессовых раздра-
жителей (чувство ужаса, непонимание происходящего, неверие в спасение), может приве-
сти потерпевших кораблекрушение к летальному исходу значительно раньше, чем воздей-
ствие других стрессоров (боль, холод, жажда и т. п.). 

Возможность индивида противостоять губительному воздействию эмоционально-
стрессовых раздражителей зависит от двух групп факторов. Первая группа охватывает 
морально-волевые свойства личности: самообладание, волю к жизни, умение сосредото-
чить внимание и усилия на главном, настойчивость и энергичность в достижении цели. 
Проявление этих качеств, направленных на преодоление чувства страха, способствует мо-
билизации организма на выживание. 

Вторая группа факторов - это навыки и умения, выработанные в процессе обучения 
и тренировки. Их отсутствие нельзя компенсировать за счет только установки на выжива-
ние и мобилизации организма. В результате тренировок у человека закрепляется пред-
ставление о возможности выживания в экстремальной ситуации, вырабатывается более 
ровное отношение к ней. Это снижает эмоциональную нагрузку и противодействует воз-
никновению психогенного шока. 


